Alueellinen lasten ja
huorten
hyvinvointisuunnitelma

v. 2022-2025
Toteuma v. 2023




Lasten ja nuorten
hyvinvointi-

suunnitelman
tavoitteet

Varhaiskasva-tuksen,
perusopetuksen,
perhekeskus-
palvelujen (sis.
neuvolapalvelut) ja
lastensuojelun
toimivan

yhteistyon
kehittaminen

Toimenpiteet:
Keusote

Varhaiskasvatuksen
ja neuvolan
yhteistyémallien
kehittdminen,
KUMMI-toiminta

Yhteyshenkil6 / Keusote
Yhteyshenkil6 /
Tuusula

* Saija Numari,
koordinoiva esimies

* Noora Naskali,
varhaiskasvatuksen
asiantuntija

Mittariehdotukset

Kokoontumisten maara
(varhaiskasvatus ja
kummiterveydenhoitajat).
Yhteisollisessa hyvinvointitydssa
kasiteltyjen teemojen/ilmiciden
lukumaara.

Toteuma v. 2023 Keusote ja Tuusula

Kummiterveydenhoitaja on neuvolan edustajana kohtaamispaikkaverkoston kuntakohtaisissa
tapaamisissa. Tapaamiset toteutuneet vaihtelevasti eri kuntien alueilla.
TUUSULA: On nimetty kummiterveydenhoitaja ja osallistuminen verkoston tapaamisiin ollut vahaista.

Varhaiskasvatuksessa
kaytettavien lapsen
kasvua ja kehitysta
tukevien
menetelmien kdyton
edistdminen osana
hyvinvointialueen
perhekeskuksen
kehittamista.

* Minna Kairesalo,
perhekeskuspalvelujen
paallikko

* Noora Naskali,
varhaiskasvatuksen
asiantuntija

Keusoten ja varhaiskasvatuksen
kanssa yhteistydssa on tehty kysely
kunnille tiedossa on alueellisesti
yhteiset ja kuntakohtaiset menetelmat
lapsen varhaisen tuen tarjoamiseksi.

Kuntien varhaiskasvatukselle on osoitettu kesdakuussa 2023 perhekeskuspalveluista kysely koskien siella
kaytossa olevia mielenterveytta tukevia menetelmid. Vastauksia tuli vain muutamia.

Kuntien varhaiskasvatuksille suositellaan otettavaksi kdayttoon Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) varhaiskasvatukseen suunnattuja aiheeseen sovellettavia menetelmia. (Yksi yhteinen kunnat
peittava menetelma).

TUUSULA: Olemme kasityksessa etta vastauksia saatiin vain 7 ja uutta kyselya ei jarjestetty. Olemme
kiinnostuneita kuulemaan, mita menetelmia hyvinvointialue suosittelee.

Yhteisollisen
opiskeluhuollon
kehittaminen
yhdessa kuntien
kanssa.

* Riina Kontro,
koordinoiva esimies

Yhtenevat nakemykset, tavoitteet ja
toimintatavat yhteisollisen
opiskeluhuollon toteuttamiseen on
muodostettu yhdessa kuntien ja
Keusoten kanssa ja ne on kirjattu
yhteiseksi tyotd ohjaavaksi
suunnitelmaksi.

Opiskeluhuollon alueellinen yhteistyéryhma on kirjannut taman alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman toimenpiteisiin. Aloitus siirretty vuodelle 2024.

Keusoten mukanaolo
SitKo —hankkeessa.
Puuttumisen mallin
laadinta koulua
kdymattomyyteen ja
koulupudokkuuteen
paikallisia
toteutuksia
hyodyntamalla

* Jaakko Rytko,
lapsiperheiden
asiakasohjauksen
esimies

* Riina Kontro,
koordinoiva esimies

SitKko —hankkeen mittarit

Sitko-hanke paattyi v.2023. Sitko-hankkeen myo6ta kouluihin on tullut kouluvalmentajat viiteen kuntaan.
Opiskeluhuollon yhteistyd kouluvalmentajien kanssa.

Kunnat ovat luoneet poissaoloihin puuttumisen mallin, poissaolon portaat. Yhteisty® opiskeluhuollon
kanssa kirjattu portaisiin. Portaissa ohjeistettu yhteydenotto/lastensuojeluilmoitus.
Poissaolonportaiden esittely perhesosiaalitydssd, asiakasohjausyksikossa,
palvelutarpeenarviointitiimissa ja opiskeluhuollossa

Poissaolojen systemaattisen seuranta suunniteltu koulu-kunta-alue -tasolle

Messii -jalkautuvan konsultaation toimintamallin aloittaminen Sitko-hankkeen aikana: Tuusulassa
Keusoten ja kunnan valinen pilotti: Konsultointi-jalkautuva konsultaatio- intensiivinen tuki (kotoa
kouluun) ja altistaminen kouluun

Poissaoclomallin kdyttoonottokoulutus ja Messii-mallin esittely koordinaattorin ja asiakasohjauksen
yhteistydssa

Huolen subjektiivisuus, konsultointi, Messii-malli ja ilmoitus/yhteydenotto ohjeistus kaikkiin kuntiin ja
tallenne



Lasten ja
nuorten
hyvinvointisuun

nitelman
tavoitteet

Varhaisen
tuen ja
mielenterveys-
tyon
hoitopalvelu-
ketjujen
rakentaminen

Toimenpiteet: Keusote

Rakennetaan seuraavat hoitopalveluketjut

a) Vanhemman psyykkinen hyvinvointi ja
vuorovaikutuksen tuki

b) Keskenmeno

¢) Varhainen vanhemman paihderiippuvuuden
tunnistaminen ja puuttuminen

d) Psykologiset tutkimukset

e) Nepsy-lasten hoitopalveluketju, osana
Uudenmaan rakennehanketta

Yhteyshenkil6 / Keusote
Yhteyshenkil6 /
Tuusula

e)

Saija Numari, koordinoiva
esimies

Kimmo Makela, johtava
asiantuntija

Johanna
Alajoutsijarvi/Riina
Kontro

Mittariehdotukset

* Hoitopalveluketjut valmiit / kuvattu ja
kdytossa. Seurataan hoitopalveluketjujen
toimivuutta ja vaikuttavuutta.

Toteuma 2023 Keusote ja Tuusula

1 a) Ei toteutunut

1 b) Valmis

1 c¢) Hoitopolkua ei ole olemassa
1d) Valmis

1 e) Ei toteutunut

TUUSULA: Emme tiedd néistd hoitopalveluketjuista mitdan.
Haluaisimme olla mukana/enemman tietoisia n&ista.
Tavallisissa varhaiskasvatusryhmissa tavataan 1600 lapsen
huoltajat, osaamista esim paihderiippuvaisen huoltajan
kohtaamiseen tarvitaan lisda.

Digitaalisten ratkaisujen lisidminen osana palveluita:
eroneuvonta-chat, Zoturi, sihkdinen yhteydenotto ja
tekstiviestiasiakaspalautekysely nuorisoasemalla

Perheoikeudellisen yksikon
esimies (eroneuvonta-
chat),

Aila Helminen,
nuorisoasemapalvelujen
esimies (Zoturi, séhkéinen
yhteydenotto ja tekstiviesti
asiakaspalaute)

* Yhteydenotot, palautteet, vaikuttavuus

« Eroneuvonta-chat on lakkautettu vahaisen kysynnan
vuoksi

« Zoturi lakkautettu, koska kunnat irtisanoutuneet
31.5.23. HVA ei pystynyt jatkamaan palvelua yksin
(kustannukset)

+ Omakeusoten digiasioinnin valmistelu aloitettu
v.2023

ACE (Adverce childhood experience) —pilotti kdynnistynyt
(MI&): Lapsuudenaikaisten haitallisten kokemusten
seulominen ensisynnyttajiltd seka kohdennettu tuki ja
itsehoito-ohjelma. My6s uusperheet, jos
jommankumman vanhemman 1. lapsi.

Saija Numari, koordinoiva
esimies

* ACE —pilotti mittarit
* Tehtyjen ACE-interventioiden maara
* ACE-toiminnan laajentaminen, kuntien maara

+ Pilotti on syyskauden kuluessa saatu laajentumaan
koko Keusoten alueelle
+ Tehtyjen ACE-interventioiden maérasta ei ole tietoa

Nuorten pdihdehoitopolun luominen (Tulevaisuuden
lastensuojeluhanke)

Aila Helminen,
nuorisoasemapalvelujen
esimies

ja Suvi Salin, lastensuojelun
paallikko

* Nuorten pédihdehoitopolku kuvattu ja kéytéssd

* Valmis
* Pdihdehoitopolku kuvattu ja jalkautettu

Avoimen matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan
kehittdminen perhekeskuksen ldhipalveluna.
Perhekeskuksen jalkautuvat palvelut ja perhekeskuksen
toimipisteet & keskitetty kohtaamispaikkatoiminta
(kunnat)

Mirva llli-Lampio,
projektikoordinaattori
Noora Naskali,
varhaiskasvatuksen
asiantuntija

* Keusoten tarjoaman lakisadteisen ohjaus- ja
neuvontakertojen maara ja kavijamaara.

* Sotepalvelujen lakisaateista ohjausta ja
neuvontaa saaneiden avunsaannin kokemukset
kohtaamispaikoissa.

* Varhaisen tuen perhety6 61 vierailua

* Terveydenhoitajat 15 vierailua

* SHL perhety6 11 vierailua

* Yht.107 vierailua kohtaamispaikkoihin

* Kavijamaarat kuntien
yhteistydkohtaamispaikoissav.2023:

* Lapset 14 541

e Aikilicat 9 629



Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitel
man tavoitteet

Vaikuttavien
menetelmien
kdyttaminen lasten,
nuorten ja
lapsiperheiden
tukemisessa

Toimenpiteet: Keusote

Ihmeelliset vuodet -ryhmatoiminnan
systemaattinen kaytté
perhekeskuspalveluissa ja kunnissa

Yhteyshenkil6 /
Keusote
Yhteyshenkil6 /
Tuusula

* Tiina Taskila,
asiantuntija
(interventio-
koordinaattori)

Mittariehdotukset

Kaksi ryhmaa toteutetaan alueella vuosittain.
Toteutuneet ryhmat ja osallistuneiden maara.

Toteuma v. 2023 Keusote ja Tuusula

Toteutettu 4 ryhmaa vuoden aikana,

Hyvinkaalla kevaalla 2023, 6 perhettad/ 9 henkiloa
Nurmijarvelld kevaalla 2023, 4 perhettd/ 6 henkil6a
Nurmijarvella syksylla 2023 , 5 perhettd/ 9 henkiloa
Tuusulassa syksylla 2023, 9 henkil6a

TUUSULA: yhteistyon lisdadminen Tuusulan varhaiskasvatuksen
perheohjaajien kanssa

Nuorten vaikuttavien psykososiaalisten
menetelmien implementointi (IPC,
CoolKids)

* Tiina Taskila,
asiantuntija
(interventio-
koordinaattori)

Alueelle koulutettujen maara, menetelmaohjaajien
maara ja interventioon osallistuneiden maara
(=menetelmien saatavuus alueellisesti).

Perhekeskuspalveluissa ei ole yhtaan koulutettua IPC tai CoolKids
menetelmdohjaajaa.

Tehtyjen interventioiden maaraa ei ole vuodelta 2023. Tilastointi
muuttui vuoden 2023 alussa ja tapahtuu koulutuspdivakirjojen
kautta.: CoolKids: noin 42 interventiota, IPC noin 52

interventiota (luvut arvioita)

Tuusula: Koulun perheohjaajat kaksi tyontekijaa koulutettu ko.
menetelméan kayttoon, CoolKids, vanhempien ryhma (syksy 2023)

Neuropsykiatrisen valmennuksen
toimintamallin toteuttaminen alueellisesti
yhtendisesti.

e Juha Sarkka,
perhetyon
esimies

Perhekeskuspalveluissa on kaytossa alueellisesti
yhtendinen toimintamalli neuropsykiatrisen
valmennuksen kdyttdmiseen. Valmennuksen piirissa
olleiden asiakkaiden maara kunnittain.

Sosiaalihuoltolain mukaisen perheohjauksen tuotekuvauksen
mukaista neuropsykiatrisen valmennuksen (nepsy) ohjausjaksoa on
ollut tarjolla kaikkiin Keusoten kuntiin 2023

Jaksoja on tilattu perheneuvolan, perhesosiaalityon ja
nuorisoaseman tilauksesta. Perhesosiaalityon ja perheneuvolan
asiakkaat myos sosiaalihuoltolain mukaisessa asiakkuudessa




Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunn
itelman
tavoitteet

Lasten ja nuorten
liikkuminen
lisddntyy vahan
liikkuvien ja
liikkumattomien
parissa

Toimenpiteet: Keusote

Neuvokas perhe -mallin mukaisen
toiminnan toteuttaminen

Yhteyshenkilo /
Keusote
Yhteyshenkilo /
Tuusula

e Saija Numari,
koordinoiva
esimies

Mittariehdotukset

* Neuvontamateriaali on kdytdssa alueellisesti
yhtenevéisesti osana terveystarkastusohjelmaa (kyllé/ei)

Toteuma v. 2023 Keusote ja Tuusula

Kylld, malli on kaytdssa.

Keusote mukana alueellisen
liikkumis- ja elintapaneuvonnan
kehittamisessa

e Katri Patronen
erityisasiantuntija
HYTEAS

* Liikkumis- ja elintapaneuvonnan prosessi kuvattu ja eri
toimijoiden kaytossa
* Tehdyt lahetteet

e Liikkumis- ja elintapaneuvonnan
hyvinvointivalmennusprosessia sovellettu nuorille sopivaksi.

* Ryhmamuotoiset Buustia arkeen- valmennukset kdynnistetty
syyslukukaudella =23 ensimmaisen pilottiryhman avulla.

TUUSULA: Buustia arkeen -ryhmahyvinvointivalmennuksia tarjottu
kaikkiin Tuusulan yldkouluihin.




